 FIGHA DE ESTIRAMIENTOS
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Estiramientos paralaparte inferior de la espalda, caderas, ingles v corvas.
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Estirarmientos parala espalda.
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Estiramientos pararevitalizar las piernas elevando Loz pies.

Estiramientos que serealizan de pie parapiernas v caderas.
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Estiramientos que se realizan de pie parala parte saperior del cuerpo.
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Estiramientos en harra fija Farala parte superior del cuerpo con una toala
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